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I. Uvodné ustanovenia

Obsah a p6sobnost pravidiel sutaze

Pravidla sutaze Horehronsky pohar TFA /z anglického ,Toughest Firefighter Alive*,
volne preloZzené ,NajtvrdSi hasic preziva“/ st suhrnom organizanych pokynov a zasad,
technickych podmienok a dalSich ustanoveni, ktorymi sa urCuje najma:

a/ organizovanie sut




I1. Organizovanie sutaze
Organizacia sutaze
1/ SttaZ organizuje Dobrovolny hasiésky zbor Brezno-m@gtesASIC v spolupraci s
OR HaZZ v Brezne, mestom Brezno.
2/ Sutazny rad stanovuje najma:
a/Casové usporiadanie sutaze
b/zdkladné organizacné zabezpecenie
sutaze c/prihlasovanie na sutaz
d/ocenovanie vysledkov
e/povinnosti prihlasenych
Ugast na sutazi
VSetci Startujuci musia byt fyzicky a zdravotne sposobili, Startuje sa na vlastné
nebezpecenstvo a organizator sutaze nenesie zodpovednost za zranenie sutaziaceho v
priebehu jeho pokusu/sttaze.

Spolupracujuce organizacie /OR HaZZ v Brezne, Mesto Brezno/ nenesu zodpovednost za
BOZP a OOP pocas celej sutaze.

ZruSenie, odlozZenie alebo prerusenie sutaze

1/ Ak sa nemdZze z akéhokolvek dévodu uskutoCnit’ sitaz, organizatorje povinny jej
zruSenie alebo odloZzenie oznamit” vhodnym spbésobom, najma prihlasenym
ucastnikom sutaze, najneskor den pred jej zahajenim.

2/ Zrusit' alebo odlozit’ sutaz, prerusSit zaCatu sutaz, méze organizator najma v tychto
pripadoch:
a/ nebolo prihlasené dostatoCné mnozstvo sutaziacich pre uskutoCnenie sutaze

b/miesto konania sutaze nie je spdsobilé, nevyhovuje z hladiska bezpecnosti
sutaziacich alebo nevyhovuje v zmysle pravidiel TFA

c/naruduju priebeh, regularnost’ a bezpe€nost'sutaze nepriaznivé poveternostné
podmienky

d/d6jde k zraneniu sutaziaceho alebo rozhodcu

elje ohlasena zavazna mimoriadna udalost s moznym dopadom na organizovanie sutge




3/Pri odloZeni sutaze je nutné vytvorit ¢asovy priestor pre moznost podavania
dalSich prihlasok. Pévodné prihlasky, pokial neboli prihlasovatelom odvolané,
platia aj pre zmeneny termin sitaze
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I11. Ulohy organizatorov a rozhodcov
Pracovnici sutaze
Pripravu, priebeh a hodnotenie sutaze zabezpecuje velitel sutaze, predseda DHZ Brezno
mesto, predseda OZ HASIC, technicka, organiza¢na a ekonomickéa skupina.

Velitel sutaze
1/ Je zodpovedny za pripravu a priebeh sutaze. Zaroven je zodpovedny, Ze
hlavny alebo urCeny rozhodca v stanovenom Case vykona inStruktaz k prevedeniu
jednotlivych disciplin a k priebehu sataze. Nie je zodpovedny za BOZP a OOPP
sUtaZiacich, organizatorov a rozhodcov.
2/Velitel sutaze ma pravo:
a/doplnit’ poCet organizacnych a technickych pracovnikov sutaze a rozhodcov
b/prerusit, odlozit alebo zrusit sutaz
c/odvolat’ zo sUtaze jednotlivych organizatorov sutaze a rozhodcov pre neplnenie si

povinnosti alebo nepripustné spravanie

d/vyllcit zo sitaze sutaziaceho alebo druzstvo pre nepristojné spravanie alebo zamerné
poruSovanie pravidiel sutaze

Zbor rozhodcov
1/Zbor rozhodcov urcuje velitel sutaze
2/Zbor rozhodcov tvori:
a/hlavny rozhodca
b/rozhodcovia Usekov

c/rozhodcovia — disciplin, Startéri, Casomeraci

Hlavny rozhodca
1/zodpoveda za hodnotenie a prevedenie sutaze podla platnych pravidiel

2/rozhoduje o vSetkych okolnostiach, tykajucich sa hodnotenia a technického prevedenia
sUtaze, ktoré sa vyskytna v priebehu tejto sutaze. Je kompetentny rozhodnat pri
vSetkych rozporoch, ktoré mézu vzniknut a jeho rozhodnutie je kone¢né

3/ navrhuje velitelovi sitaZe preruSenie sutaze na nevyhnutna dobu




4/navrhuje velitelovi sitaze vyluCenie sutaziaceho zo sutaze, napriklad pri zisteni
nevhodného spravania sutaziaceho alebo zamerného poruSenia pravidiel TFA
sutaziacimi

5/potvrdzuje svojim podpisom vysledkoveé listiny sutaze a zodpoveda za vyhodnotenie

poradia jednotlivcov podla pravidiel

6/pred zahdjenim sutaze musi inStruovat zbor rozhodcov a stanovit ich Glohy na
stanovisti.

Spolo¢né ustanovenia o rozhodcoch

1/Rozhodcovia musia byt nestranni, musia rozhodovat objektivne a prisne dodrzovat
pravidla sutaze. Pred sutazou musia byt zoznameni s jej priebehom a hodnotenim.

2/Rozhodcovia pri satazi mézu byt prislusnici HazZ, €lenovia DHZ, DHZO, DHZM, OZ,
ktori ovladaju pravidla TFA.

3/Rozhodcovia su jednotne oznaceni, a to spésobom, ktory urCi organizator

4/Rozhodca moze byt odvolany, napr. pre nepristojné spravanie, ak je pod vplyvom
alkoholu alebo za opakované chyby pri hodnoteni vykonov sutaziacich.

Technicka skupina
1/Cinnost technickej skupiny riadi jej veduci, ktory je podriadeny velitelovi sutaze
2/Technicka skupina zabezpecuje a zodpoveda spravidla za:
a/technicky stav, spravne parametre a rozmiestenie prekazok po cell dobu sutaze

b/vytyCenie drah pre sutaz, priestoru pre sutaziacich, divakov, popripade koridoru pre
vlastny doprovod sutaziaceho

c/technické prostriedky potrebné pre vykonanie jednotlivych disciplin sutaZze

d/zaistenie dostatocného poctu signalizacnych, meracich a dalSich pomécok pre zbor
rozhodcov /vytyCovacie pasky, praporky, stopky, stolicky a pod/

e/stanovisko moderatora, hlasatela, spojenie a spojovacie prostriedky

f/Casomieru, v pripade elektronickej Casomiery zalohu elektronickej Casomiery ru¢nymi
stopkami

g/upratanie priestoru po ukonceni sutaze




3/Technicka skupina /TS/ sa sklada z veduceho TS a Clenov TS, ktori su rozdeleni na
jednotlivé Useky sutaze z pravidla takto:

a/l.usek — 4 Clenovia TS
b/2.Usek - 2 Elenovia TS
c/3.usek — 3 Elenovia TS

d/ 4. Usek — 3 ¢lenovia TS

4/Celkovy pocet Clenov TS musi umozinovat ich priebeZzné striedanie a pripadny
odpocinok pocas sutaze.

Organizac¢na skupina
1/Cinnost organizac&nej skupiny riadi jej veduci, ktory je podriadeny velitelovi sutaze
2/0rganizacna skupina zabezpecuje a zodpoveda za:
a/prijem a vyhodnotenie prihldSok sutaziacich
b/propagaciu sutaze, napr. tlac a distriblcia pozvanok, plagatov

c/prezentaciu sutaziacich, spracovanie Startovnej listiny, vydaj Startovnych Cisel,
programu sutaze a pripadne dalSich organizacnych pokynov G¢astnikom sutaze

d/ubytovanie a stravu 0¢astnikov, pitny ' rezim pre sutaZiacich, rozhodcov
a organizatorov

e/organizaciu pri parkovani v priestoroch sutaze, oznacenie dopravnych tras, dopravu
flzdravotnu sluzbu a evidenciu pripadnych zraneni

i/rozmiestnenie priestoru sutaze, sutaziacich, vyhodnocovacieho a tlatového strediska,
zdravotnej sluzby, hosti a socialne zariadenie v priestore sutaze

Ekonomicka skupina
1/Cinnost ekonomickej skupiny riadi jej veduci, ktory je podriadeny velitelovi sutaze
2/Ekonomick& skupina zabezpecuje a zodpoveda za:

a/uzatvaranie zmluv, dohdd, spracovanie objednavok, nasledné kontroly a likvidaciu
faktur,

b/nékup diplomov, medaili, poharov a pripadnych vecnych cien,




c/vedenie dokladov za prijem a vydaj finan¢nych prostriedkov aj v mieste konania sutaze.

Neodkladna zdravotna starostlivost

1/Pri kazdej sutazi musi byt zaistena neodkladné zdravotna sluzba, zodpovedajuca
rozsahu a podmienkam sutaze za ktorl zodpoveda organizator sutaze.

2/Zdravotnik moZe zakazat prostrednictvom velitela sutaze sutaziacemu Start alebo
pokraCovanie v sutazi, ak zisti, ze by to ohrozovalo alebo poskodzovalo zdravie
sutaziaceho. Toto rozhodnutie zdravotnika musi sUtaziaci a dalSi uCastnici sutaze
reSpektovat.

Sutaziaci
1/Sutaze sa mozu zucastnit prisludnici a zamestnanci HaZzZ SR, zamestnanci ZHU,
Clenovia ZHZ, ¢lenovia DHZ, DHZO, DHZM, ¢lenovia DPO a obc¢ianskych zdruzeni.

2/VSetci Startujuci musia byt fyzicky a zdravotne spdsobili, Startuje sa na vlastné
nebezpecenstvo a organizator sutaze nenesie v pripade jeho zdravotnych komplik4cii
Ziadnu zodpovednost.

Doprovod

1/Doprovod sleduje €innost sutaziaceho v priebehu plnenia disciplin v 1. az 3. Useku
sutaze.

2/Doprovod je povinny informovat’ sitaziaceho o udelenych penalizaciach, pripadne
o navrhu na diskvalifikaciu, bezprostredne po ukonceni tseku.

3/Doprovod zaistuje organizator sutaze.

Prevedenie sutaze a technickeé ustanovenia

Cielom sutaziaceho je splnit vSetky ulohy, ktoré su sucastou jednotlivych disciplin,
predpisanym spésobom ¢o najrychlejSie.




Kategorie

1/Vysledky sutaziacich sa budu vyhodnocovat vo vekovych kategdériach muzov a Zien,
a v absolutnom hodnoteni muZov a Zien

2/Muzské vekove kategorie:
A — 18 - 29 rokov
B — 30 - 39 rokov
C - nad 40 rokov
D- 13 — 17 rokov

3/ Zenské vekové kategorie:
A —18 - 29 rokov
B — 30 — 39 rokov
C - nad 40 rokov
D — 13 — 17 rokov

4/ O zaradeni do vekovej kategorie rozhoduje vek dosiahnuty v kalendarnom roku
usporiadania sutaze.

InsStruktaz

1/ V stanovenom Case urobi hlavny alebo urCeny rozhodca inStruktaz k prevedeniu
jednotlivych disciplin a k priebehu sutaze. InStruktaz je spravidla povinna pre
vSetkych sutaziacich

2/ V rdmci inStruktaze stanovi dobu Startu, Startovné intervaly medzi sataziacimi
a pripadne spresni dalSie pravidla.

Vystroj a vyzbroj sutaZiacich
1/Zakladna:
al/ tricko s kratkymi alebo dlhymi rukavmi

b/ kompletny trojvrstvovy zasahovy odev vratane odnimatelnych vrstiev,

splnajaci normy EN 469, uroven 2 — pre vysoko rizikové situacie EN
1149 -5, EN 343, EN ISO 11612

c/prilba pre hasicov na vnutorné poziare norma EN 443 (EN 443:2008)

/ nesmie byt pouzita lahka prilba pre lezcov alebo pracu na vode




d/ zasahové rukavice pre hasiCov na vnutorné poziare : EN 659 (
EN659:2003+A1:2008) EN 659 — obvykle maja membranu (napr. Gore-TEX),
vyrobené z materialov ako Kevlar, Nomex, PBI, koza pripadne ich kombinacie.
Kategéria dorast — rukavice na technické zasahy. Rukavice musia byt pocCas

pokuysu zalgzené na rukach.
e/ zasahova obuv pre vnutorné poziare : EN 15090 (EN15090:2012), Typ 3 (F3).

Kategoria dorast - trekova obuv.
f/ 4. Usek povinna obuv tenisky vSetky kategorie

d/ADP bez masky a plucnej automatiky, ktory bude neseny len ako zataz— doda
organizator

2/Alternativa:

a/pracovakpelazeaci pas s karabinou alebo iné istiace zariadenie, pre istenie sutaziaceho

Vecné a technicke prostriedky k prevedeniu disciplin a vo vySkovej budove

1/Vecné technické prostriedky k prevedeniu disciplin a vySkovu budovu zabezpecuje
organizator.

2/Rozpis vecnych a technickych prostriedkovje uvedeny pri kazdom tseku




Priebeh sutaze
1/Trat sutaze je rozdelena do 4 usekov.
2/V kazdom useku plni sutaziaci jednotlivé discipliny v predpisanom poradi.
3/Sutaz prebieha:

oddelene po usekoch, intervalovym spésobom, Casy zo vSetkych 4 Gsekov budu
spocitané a potom vyhodnotené. Startuje sa po 6. min. intervaloch medzi Usekmi
1 a 2, medzi usekmi 2, 3 a 4 sa Startuje v 12.min. intervaloch, na splnenie
kazdého Useku ma pretekar casovy limit 4. min., mimo disciplinu .4, ta je bez
¢asového limitu.

Useky adiscipliny
1/Prvy usek:
a/ vecné a technické prostriedky

O 1 ks cisternova automobilova striekacka
O 8 ks hadic B na rozvinutie

O 2ks hadic B na stacanie

[J 2 ks pradnice B

[1 1 ks box na hadice

b/ disciplina ;Beh s poziarnymi hadicami*:

U spociva v rozvinuti dvoch hadicovych vedeni s priadnicami na urenu
vzdialenost, v miniméalnej dizke 75 m, hadice st vopred pripravené,
zloZzené do harmonik, vo vymedzenom priestore, kazdé vedenie je tvorené
Styrmi spojenymi hadicami B 75 mm a pradnicou B, spoje su istené proti
rozpojeniu lepiacou paskou.

kateg6ria Zeny : roztahuju hadice na dizku 35m

c/ disciplina "Zbalenie dvoch hadic B":

U spociva v zmotani dvoch hadic B 75 a ich vlozenie do boxu.

d/ Priebeh Useku 1 - od Startovej Ciary sutaziaci bezi na stanovenu vzdialenost
k pristavenej CAS, k nej na vystupy pripoji dve hadicové vedenia polospojkami
typu B. Nasledne obidve hadicové vedenia lubovolne uchopi a bez rozpojenia
rozvinie tak, aby mohol polozit obidve prudnice do vyznaceneho prietoru
umiestneho v stanovenej vzdialenosti od CAS. Vedenie mozno rozvinut 2iEe.
samostatne. Potom sa Bl
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presunie po trati a zmota dve hadice B, polozené rovnobezne vedla seba,
kazda zvlast do kotuCa polospojkou dovnutra a ulozi ich do boxu tak, aby z
neho Zziadnou Castou nepresahovali, a potom dobehne do ciela Useku.
Sutaziaci pri zmotavani musi hadicu zmotavat od zaciatku po koniec po zemi,
zbalenym kotuCom hadice sa musi dotknut polospojky. V pripade, ze m& kotuc
previs sUtaZiaci musi hadicu upravit (domotat) na mieste, az potom spravit
krok smerom k boxu a ulozit zmotanu hadicu do boxu, polospojkou na spodok.

2/ Druhy Usek :
a/ vecné a technické prostriedky

[ 1 ks ,Hammer Box"

O 1 ks obojrucné kladivo s hmotnostou 6kg, kategodria Zien hmotnost 6kg,
minimalna dizka 800mm, Zzensk4, dorast kategoria dizka 800mm

1 ks tunel

2 ks zavazia

1 ks figurina o hmotnosti 80 kg, v kategoérii Zien,dorast 30kg

1ks bariéra 3 m vysoka

1ks lano o priemere minimalne 24mm a dizke 3000mm

N

b/ disciplina "Hammer box":

O spociva v prevedeni 100 uderov kladivom v hammer boxe (50 hore, 50 dole)
O kategoria zeny, dorast : 50 uderov kladivom (25 hore, 25 dole)

c/ disciplina*Tunel":
spocCiva v predneseni zavazia prekazkou so znizenym profilom oboma smermi.
d/ disciplina "Figurina":

W spociva v uchopeni pieskovej figuriny a jej preneseni v urcitej vzdialenosti
cca 60 m(figurina sa nesmie tahat ani vliect, nesie sa na pleciach.)

e/ disciplina "Bariéra":

O spociva vo vylezeni na 3 m vysoku bariéru, konci zatlaCenim tlaCidla
O kategoria zeny, dorast — vylezu po rebriku

f/ priebeh Useku 2 - od Startovej Ciary Useku sutaziaci dobehne k hammer boxu,
uchopi obojruc¢né kladivo a vykona 100/50 uderov do jeho konStrukcie (striedavo
hore a dole), potom kladivo odlozi na urené miesto. Bezi k tunelu, uchopi
zavazie a prenesie ho prekazkou, obehne kuzel a rovnakou trasou vrati zavazie
spat na miesto, dobehne k figurine, uchopi ju a premiestni do stanovenej
vzdialenosti ulozi na ur€ené miesto, bezi k bariére, prekona ju a zatlaci tlacidlo &,
stop Casomiery, sUtaziaci musi mat vSetky Casti tela na bariere. S




3) Usek ¢islo 3:

a/ vecné a technické prostriedky

O 2 ks nastavovaci rebrik, kazdy rebrik je zloZzeny z 2 Casti.

[ 2 ks 20 | bandasky prenesenie bremena

[ 2 ks 10 | bandasky prenesenie bremena kategoria Zeny, dorast

O 2 ks hadice B, zmotané do kotu¢a a zviazané paskou /bremeno/

U 1 ks hadica B, zmotana do kotuca a zviazana paskou /bremeno/ kategoria

zeny, dorast

1 ks pracovné lano o priemere 11mm
1 ks lano

1 ks cviCna veza

1 ks pradnica B

1 ks pracovny polohovaci pas

1 ks hubice

1 ks PPS 12 a prudnica B
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b/ disciplina "Rebriky":

O spociva v preneseni a postaveni 2 ks nastavovacich rebrikov k cviénej vezi,
kategoria Zeny, dorast 1ks

c / diciplina "Prenos bremena":

O spociva v preneseni bandasiek 20l / 10l na vzdialenost 20 m, uloZeni
bandasiek do vyznaCeného priestoru, presun k cvi¢nej vezi, zapnuti
karabinky a vystapani po rebriku cvicnej veze na 3. NP (za pomoci
lezeckého istenia), vytiahnutie bremena do 3. NP (druhé okno) cvicnej

.. veZe pomocou lana
d/ disciplina "Monitor":

Ol spociva v pripojeni hubice na prudnicu.

Priebeh discipliny: Po Starte sutaziaci postupne dopravi 2 ks / 1ks rebrikov
spojenych po 2 ks stene veze, o ktoru ich oprie, zoberie bandasky a prenesie
na vzdialenost 20m, odloZi do vyznaceného priestoru. Vystupi po rebriku veze
za pomoci lezeckého istenia do 3. NP (druhé okno vezZe)a pomocou lana
vytiahne bremeno. Nasledne zide po rebriku cviCiacej veze za pomaoci
lezeckeého istenia. Po rebriku musi sutaziaci stupit na kazdu vodorovnu priecku
rebrika aj pri vystupe aj pri vzostupe. Pride k motorovej striekacke PPS 12 a
pripoji hubicu na prudnicu, ktora je upevnena na PPS 12. Po splneni uloh
sutaziaci pokracuje do ciela useku.




4) Stvrty Usek
a/ vecné a technické prostriedky
O 1 ks zinenka
b/ disciplina ,Vybeh po schodisku®
N spociva vo vystupe po schodok do 12 NP vySkovej budovy

c/ priebeh Useku 4 — sataziaci od Startu vybehne ureny pocet schodov a dobehne do
ciela.

Priprava, Start a ukoncenie pokusu
1/ Priprava:
a/hodinu pred zadanym ¢asom Startu sa musi pretekar zaregistrovat, v pripade
chybajlcej registracie, bude vymazany zo Startovnej listiny, ¢as Startu dalSieho
sUtaziaceho sa posunie a jeho pokus bude presunuty na koniec Startovného pola
b/najmenej 5 minut pred stanovenym ¢asom Startu sa pretekar v predpisanej
Vystroji a vyzbroji dostavi do stanoveného priestoru k predstartovej kontrole,

c) rozhodca ‘alebo ¢len technickej skupiny méze skontrolovat, Ze jeho vystroj a vyzbroj
zodpoveda pravidlam,

d) po kontrole pretekar odchadza priamo do priestoru Startu.
2/ Start:

a) sutaziaci Startuje s kompletnym zasahovym odevom, nasadenou prilbou,
nasadenymi zasahovymi rukavicami (kategdria dorast rukavice na technické
zasahy) zasahovymi topankami a ADP bez masky. Vynimka Start 4 Usek botasky

vSetky kategorie , < . . , S
b) sutaziaci musi byt pripraveny na Start najmenej 30 sekund pred stanovenym casom

Startu.

3/ Ukoncenie pokusu:

a/ pokus konci dokoncenim vystupu do 11. NP vySkovej budovy, kde sa meranie ¢asu
zastavi.

b/ pri poruSeni pravidiel alebo spdsobu plneni discipliny méze pokus ukoncit rozhodca
useku diskvalifikaciou sutaziaceho




c/ v pripade nevolnosti alebo zdravotnej indispozicii musi ukoncit pokus sam sutaziaci.
Poruchy alebo zavady na vystroji a vyzbroji, nevolnost alebo indispozicia
sutaziaceho nie st dévodom k opakovaniu pokusu.

Penalizacia

1/ D6évodom k diskvalifikacii sutaziaceho je :

a/ nedostavenie sa na predStartovu kontrolu 5 minut pred stanovenym ¢asom Startu na
prvom useku,

b/neuposliuchnutie pokynov rozhodcu,

c/ nesplnenie discipliny podla pravidiel,

d/prekroCenie stanoveného ¢asového limitu pri plneni tseku- 4 minaty

e/ odloZenie akejkolvek sucasti vystroja / okrem ADP na 2.useku/
f/nedodrzanie trasy, vyboCenie z vymedzeného priestoru a skratenie trati,

g/ ak sutaziaci v priebehu sutaze pouzije pomoc druhej osoby alebo iné ako predpisané
vecné alebo technické prostriedky,

h/ ohrozenie divaka popr. iného sutaziaceho vecnym alebo technickym prostriedkom
alebo neSportové spravanie,

i/ prehadzovanie zavazia tunelom
j/ pri transporte figuriny menej ako o polovicu drahy
j/ pri kopnuti do figuriny pri napravovani
2/ Dovodom k postihu sutaziaceho penalizaciou 30 sekund je:

a/nedodrzanie trate, skratenie trate, odpadnutie polospojky, polospojka na
jeden zub, neodloZenie prudnic na vyznacené miesto, precnievajuce hadice
cez pddorys boxu, nedotknutie sa koti€om stocenej hadice polospojky,
polospojka na vrchu boxu, staCanie hadice vo vzduchu, previs hadice o viac ako
priemer stoCenej hadice, nedotoCenie hadice na mieste dotoCenia ale poCas chddze k
boxu na odlozenie

b/odlozenie kladiva alebo zavazia mimo oznaceny priestor,
c/uder inou Castou nez hlavou kladiva,

d/spadnutie kuzela, pristupenie kuzela cudzou osobou

e/nedoSrébovanie alebo upadnutie pradnice z monitora,




f/ pad rebrika
g/ spadnutie kanistrov, nedodrzanie vyznaceného priestoru odlozenia
h/ nestupenie oboma nohami na stupienok rebrika
3/ Dévodom k postihu sutaziaceho penalizaciou 1 mindta je:
a/ pri transporte figuriny minimélne do polovice drahy
Doping

1/ Pouzivanie omamnych latok, zakazanych povzbudzujucich latok a postupov a alkoholu
sa prisne zakazuje.

2/ Hlavny rozhodca alebo rozhodca Uuseku maju pravo vybrat niektorého zo sutaziacich
k testu na alkohol.

Protesty

1/ Protesty su pripustné len pisomnou formou a musia byt podané hlavnému rozhodcovi
do 15 minut po ukon€eni pokusu protestujicim sutaziacim.

2/ Za podanie protestu méze organizator pozadovat od protestujuceho zloZenie kaucie vo
vySke 20€ do ruk hlavneho rozhodcu

3/ O protestoch rozhoduje komisia zloZzena z velitela sutaze, hlavného rozhodcu,
a doprovodu. Rozhodnutie komisie je konecné.

4/ Rozhodnutie o sposobe rieSenia protestu musi byt vzdy pisomné. Komisia
uvedie svoje rozhodnutie spravila na list, na ktorom bol protest podany. Na podani
musi byt uvedeny ¢as prevzatia protestu s podpisom toho, kto ju prijal.

Udelovanie titulov a cien

1/ Pre ocenenie vysledkov v sutazi je mozné udelovat najuspesnejSim sutaziacim
diplomy, pohare, trofeje, vecné ceny

2/ Vitazovi a vitazke bude udeleny titul majster/ majsterka horehronského pohara TFA
Strava a pitny rezim

Kazdy pretekar bude mat' v Case konania sutaze zaisteny obed a pitny rezim.




Organizatorsutaze: Dobrovolny hasi¢sky zbor Brezno — mesto

Spolupracujlceorganizacie: OR HaZZ v Brezne, OZ HASIC a Mesto Brezno

Termin sutaze: 3.10.2026
Miesto sutaze: Namestie gen. M. R. Stefanika
Startovné: 25EUR, kazdy pretekar plati na ucet pred konanim sutaze

SK67 0900 0000 0050 3575 6222 meno prijemcu
Dobrovolny hasicsky zbor Brezno-mesto alebo priamo na
mieste, pri kontrole registracie. Sutaziaci zapisany v SLZH
maju 5€ zlavu z Startovného.

Casovy program sutaze:

7:00 — 8:00 registracia sutaziacich s Startovnym cislom 1-17
7:00 — 07:30 hod — porada rozhodcov namestie

08:00 — Start sutaziacich s Startovnymi Cislami 1-17

9:45 - pripravy na nastup

10:00 - slavnostny nastup, prihovory

10:24 - Start sutaziacich podla Startového poradia od Cisla 17

17:00 - slavnostné ukon&enie sutaze - bude podla ¢asového sledu

sutaze /predpoklad cca 0.17:00 hod./

Velitel sutaze: mjr. Ing. Jozef Oravkin
Veduci technickej a organizacnej skupiny: Matus Tokar

Hlavny rozhodca: Vlastimil Tomovic
Rozhodcovia Usekov: 1.Usek — Michal Vajcik

2.0sek — Vladimir HaSan

3.usek — Maros BoSela

4. Usek — Peter Turzik
Vedci ekonomickej skupiny : lvana Tokarova

Podanie prihlasky: www.slzh.sk — https://slzh.sk/sutaze/horehronsky-pohar-tfa-4
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	4/Rozhodca môže byť odvolaný, napr. pre neprístojné správanie, ak je pod vplyvom
	alkoholu alebo za opakované chyby pri hodnotení výkonov súťažiacich.
	Technická skupina
	1/Činnosť technickej skupiny riadi jej vedúci, ktorý je podriadený veliteľovi súťaže 2/Technická skupina zabezpečuje a zodpovedá spravidla za:
	a/technický stav, správne parametre a rozmiestenie prekážok po celú dobu súťaže b/vytýčenie dráh pre súťaž, priestoru pre súťažiacich, divákov, poprípade koridoru pre
	vlastný doprovod súťažiaceho
	c/technické prostriedky potrebné pre vykonanie jednotlivých disciplín súťaže
	d/zaistenie dostatočného počtu signalizačných, meracích a ďalších pomôcok pre zbor
	rozhodcov /vytyčovacie pásky, práporky, stopky, stoličky a pod/
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	f/časomieru, v prípade elektronickej časomiery zálohu elektronickej časomiery ručnými
	stopkami
	g/upratanie priestoru po ukončení súťaže
	3/Technická skupina /TS/ sa skladá z vedúceho TS a členov TS, ktorí sú rozdelení na
	jednotlivé úseky súťaže z pravidla takto: a/1.úsek – 4 členovia TS
	b/2.úsek - 2 členovia TS
	c/3.úsek – 3 členovia TS
	d/ 4. úsek – 3 členovia TS
	4/Celkový počet členov TS musí umožňovať ich priebežné striedanie a prípadný
	odpočinok počas súťaže.
	Organizačná skupina
	1/Činnosť organizačnej skupiny riadi jej vedúci, ktorý je podriadený veliteľovi súťaže 2/Organizačná skupina zabezpečuje a zodpovedá za:
	a/príjem a vyhodnotenie prihlášok súťažiacich
	b/propagáciu súťaže, napr. tlač a distribúcia pozvánok, plagátov
	c/prezentáciu súťažiacich, spracovanie štartovnej listiny, výdaj štartovných čísel,
	programu súťaže a prípadne ďalších organizačných pokynov účastníkom súťaže
	d/ubytovanie
	a stravu
	a organizátorov
	účastníkov,
	pitný
	režim
	pre
	súťažiacich,
	rozhodcov
	e/organizáciu pri parkovaní v priestoroch súťaže, označenie dopravných trás, dopravu f/zdravotnú službu a evidenciu prípadných zranení
	i/rozmiestnenie priestoru súťaže, súťažiacich, vyhodnocovacieho a tlačového strediska,
	zdravotnej služby, hostí a sociálne zariadenie v priestore súťaže
	Ekonomická skupina
	1/Činnosť ekonomickej skupiny riadi jej vedúci, ktorý je podriadený veliteľovi súťaže 2/Ekonomická skupina zabezpečuje a zodpovedá za:
	a/uzatváranie zmlúv, dohôd, spracovanie objednávok, následné kontroly a likvidáciu
	faktúr,
	b/nákup diplomov, medailí, pohárov a prípadných vecných cien,
	c/vedenie dokladov za príjem a výdaj finančných prostriedkov aj v mieste konania súťaže.
	Neodkladná zdravotná starostlivosť
	1/Pri každej súťaží musí byť zaistená neodkladná zdravotná služba, zodpovedajúca
	rozsahu a podmienkam súťaže za ktorú zodpovedá organizátor súťaže.
	2/Zdravotník môže zakázať prostredníctvom veliteľa súťaže súťažiacemu štart alebo pokračovanie v súťaží, ak zistí, že by to ohrozovalo alebo poškodzovalo zdravie súťažiaceho. Toto rozhodnutie zdravotníka musí súťažiaci a ďalší účastníci súťaže rešpektovať.
	Súťažiaci
	1/Súťaže sa môžu zúčastniť príslušníci a zamestnanci HaZZ SR, zamestnanci ZHÚ, členovia ZHZ, členovia DHZ, DHZO, DHZM, členovia DPO a občianskych združení.
	2/Všetci štartujúci musia byť fyzicky a zdravotne spôsobilí, štartuje sa na vlastné nebezpečenstvo a organizátor súťaže nenesie v prípade jeho zdravotných komplikácií žiadnu zodpovednosť.
	Doprovod
	1/Doprovod sleduje činnosť súťažiaceho v priebehu plnenia disciplín v 1. až 3. úseku
	súťaže.
	2/Doprovod je povinný informovať súťažiaceho o udelených penalizáciách, prípadne
	o návrhu na diskvalifikáciu, bezprostredne po ukončení úseku.
	3/Doprovod zaisťuje organizátor súťaže.
	Prevedenie súťaže a technické ustanovenia
	Cieľom súťažiaceho je splniť všetky úlohy, ktoré sú súčasťou jednotlivých disciplín, predpísaným spôsobom čo najrýchlejšie.
	1149 – 5, EN 343, EN ISO 11612
	d/ zásahové rukavice pre hasičov na vnútorné požiare : EN 659 ( EN659:2003+A1:2008) EN 659 – obvykle majú membránu (napr. Gore-TEX), vyrobené z materiálov ako Kevlar, Nomex, PBI, koža prípadne ich kombinácie. Kategória dorast – rukavice na technické zásahy. Rukavice musia byť počas pokusu založené na rukách.
	e/ zásahová obuv pre vnútorné požiare : EN 15090 (EN15090:2012), Typ 3 (F3). Kategória dorast - treková obuv.
	f/ 4. úsek povinná obuv tenisky všetky kategórie
	d/ADP bez masky a pľúcnej automatiky, ktorý bude nesený len ako záťaž– dodá organizátor
	2/Alternatíva:
	a/pracovný polohovací pás s karabínou alebo iné istiace zariadenie, pre istenie súťažiaceho
	v 3. úseku súťaže.
	Vecné a technické prostriedky k prevedeniu disciplín a vo výškovej budove
	1/Vecné technické prostriedky k prevedeniu disciplín a výškovú budovu zabezpečuje
	organizátor.
	2/Rozpis vecných a technických prostriedkovje uvedený pri každom úseku
	Priebeh súťaže
	1/Trať súťaže je rozdelená do 4 úsekov.
	2/V každom úseku plní súťažiaci jednotlivé disciplíny v predpísanom poradí. 3/Súťaž prebieha:
	oddelene po úsekoch, intervalovým spôsobom, časy zo všetkých 4 úsekov budú spočítané a potom vyhodnotené. Štartuje sa po 6. min. intervaloch medzi úsekmi 1 a 2, medzi úsekmi 2, 3 a 4 sa štartuje v 12.min. intervaloch, na splnenie každého úseku má pretekár časový limit 4. min., mimo disciplínu č.4, tá je bez časového limitu.
	Úseky adisciplíny
	1/Prvý úsek:
	a/ vecné a technické prostriedky
	1 ks box na hadice
	b/ disciplína „Beh s požiarnymi hadicami“:
	spočíva v rozvinutí dvoch hadicových vedení s prúdnicami na určenú
	vzdialenosť, v minimálnej dĺžke 75 m, hadice sú vopred pripravené,
	zložené do harmoník, vo vymedzenom priestore, každé vedenie je tvorené štyrmi spojenými hadicami B 75 mm a prúdnicou B, spoje sú istené proti rozpojeniu lepiacou páskou.
	kategória ženy : rozťahujú hadice na dĺžku 35m
	c/ disciplína "Zbalenie dvoch hadíc B":
	spočíva v zmotaní dvoch hadíc B 75 a ich vloženie do boxu.
	d/ Priebeh úseku 1 - od štartovej čiary súťažiaci beží na stanovenú vzdialenosť
	k pristavenej CAS, k nej na výstupy pripojí dve hadicové vedenia polospojkami typu B. Následne obidve hadicové vedenia ľubovoľne uchopí a bez rozpojenia rozvinie tak, aby mohol položiť obidve prúdnice do vyznačeného prietoru umiestneho v stanovenej vzdialenosti od CAS. Vedenie možno rozvinúť aj samostatne. Potom sa
	presunie po trati a zmotá dve hadice B, položené rovnobežne vedľa seba, každú zvlášť do kotúča polospojkou dovnútra a uloží ich do boxu tak, aby z neho žiadnou časťou nepresahovali, a potom dobehne do cieľa úseku. Súťažiaci pri zmotavaní musí hadicu zmotávať od začiatku po koniec po zemi, zbaleným kotúčom hadice sa musí dotknúť polospojky. V prípade, že má kotúč previs súťažiaci musí hadicu upraviť (domotať) na mieste, až potom spraviť krok smerom k boxu a uložiť zmotanú hadicu do boxu, polospojkou na spodok.
	2/ Druhý úsek :
	a/ vecné a technické prostriedky
	1 ks „Hammer Box“
	1 ks obojručné kladivo s hmotnosťou 6kg, kategória žien hmotnosť 6kg, minimálna dĺžka 800mm, ženská, dorast kategória dĺžka 800mm
	1 ks tunel
	2 ks závažia
	1 ks figurína o hmotnosti 80 kg, v kategórií žien,dorast 30kg
	1ks bariéra 3 m vysoká
	1ks lano o priemere minimálne 24mm a dĺžke 3000mm
	b/ disciplína "Hammer box":
	spočíva v prevedení 100 úderov kladivom v hammer boxe (50 hore, 50 dole)
	kategória ženy, dorast : 50 úderov kladivom (25 hore, 25 dole)
	c/ disciplína "Tunel":
	spočíva v prednesení závažia prekážkou so zníženým profilom oboma smermi.
	d/ disciplína "Figurína":
	spočíva v uchopení pieskovej figuríny a jej prenesení v určitej vzdialenosti cca 60 m(figurína sa nesmie ťahať ani vliecť, nesie sa na pleciach.)
	e/ disciplína "Bariéra":
	spočíva vo vylezení na 3 m vysokú bariéru, končí zatlačením tlačidla
	kategória ženy, dorast – vylezú po rebríku
	f/ priebeh úseku 2 - od štartovej čiary úseku súťažiaci dobehne k hammer boxu, uchopí obojručné kladivo a vykoná 100/50 úderov do jeho konštrukcie (striedavo hore a dole), potom kladivo odloží na určené miesto. Beží k tunelu, uchopí závažie a prenesie ho prekážkou, obehne kužeľ a rovnakou trasou vráti závažie späť na miesto, dobehne k figuríne, uchopí ju a premiestni do stanovenej vzdialenosti uloží na určené miesto, beží k bariére, prekoná ju a zatlačí tlačidlo stop časomiery, súťažiaci musí mať všetky časti tela na bariere.
	3) Úsek číslo 3:
	a/ vecné a technické prostriedky
	2 ks nastavovací rebrík, každý rebrík je zložený z 2 častí.
	2 ks 20 l bandasky prenesenie bremena
	2 ks 10 l bandasky prenesenie bremena kategória ženy, dorast
	2 ks hadice B, zmotané do kotúča a zviazané páskou /bremeno/
	1 ks hadica B, zmotaná do kotúča a zviazaná páskou /bremeno/ kategória ženy, dorast
	1 ks pracovné lano o priemere 11mm
	1 ks lano
	1 ks cvičná veža
	1 ks prúdnica B
	1 ks pracovný polohovací pás
	1 ks hubice
	1 ks PPS 12 a prúdnica B
	b/ disciplína "Rebríky":
	spočíva v prenesení a postavení 2 ks nastavovacích rebríkov k cvičnej veži, kategória ženy, dorast 1ks
	c / diciplína "Prenos bremena":
	spočíva v prenesení bandasiek 20l / 10l na vzdialenosť 20 m, uložení bandasiek do vyznačeného priestoru, presun k cvičnej veži, zapnutí karabinky a vystúpaní po rebríku cvičnej veže na 3. NP (za pomoci lezeckého istenia), vytiahnutie bremena do 3. NP (druhé okno) cvičnej veže pomocou lana
	d/ disciplína "Monitor":
	spočíva v pripojení hubice na prúdnicu.
	Priebeh disciplíny: Po štarte súťažiaci postupne dopraví 2 ks / 1ks rebríkov spojených po 2 ks stene veže, o ktorú ich oprie, zoberie bandasky a prenesie na vzdialenosť 20m, odloží do vyznačeného priestoru. Vystúpi po rebríku veže za pomoci lezeckého istenia do 3. NP (druhé okno veže)a pomocou lana vytiahne bremeno. Následne zíde po rebríku cvičiacej veže za pomoci lezeckého istenia. Po rebríku musí súťažiaci stupiť na každú vodorovnú priečku rebríka aj pri výstupe aj pri vzostupe. Príde k motorovej striekačke PPS 12 a pripojí hubicu na prúdnicu, ktorá je upevnená na PPS 12. Po splnení úloh súťažiaci pokračuje do cieľa úseku.
	4) Štvrtý úsek
	a/ vecné a technické prostriedky
	1 ks žinenka
	b/ disciplína „Výbeh po schodisku“
	spočíva vo výstupe po schodok do 12 NP výškovej budovy
	c/ priebeh úseku 4 – súťažiaci od štartu vybehne určený počet schodov a dobehne do
	cieľa.
	Príprava, štart a ukončenie pokusu
	1/ Príprava:
	a/hodinu pred zadaným časom štartu sa musí pretekár zaregistrovať, v prípade
	chýbajúcej registrácie, bude vymazaný zo štartovnej listiny, čas štartu ďalšieho súťažiaceho sa posunie a jeho pokus bude presunutý na koniec štartovného poľa
	b/najmenej 5 minút pred stanoveným časom štartu sa pretekár v predpísanej
	výstroji a výzbroji dostaví do stanoveného priestoru k predštartovej kontrole,
	c) rozhodca alebo člen technickej skupiny môže skontrolovať, že jeho výstroj a výzbroj
	zodpovedá pravidlám,
	d) po kontrole pretekár odchádza priamo do priestoru štartu.
	2/ Štart:
	a) súťažiaci štartuje s kompletným zásahovým odevom, nasadenou prilbou, nasadenými zásahovými rukavicami (kategória dorast rukavice na technické zásahy) zásahovými topánkami a ADP bez masky. Výnimka štart 4 úsek botasky všetky kategórie
	b) súťažiaci musí byť pripravený na štart najmenej 30 sekúnd pred stanoveným časom
	štartu.
	3/ Ukončenie pokusu:
	a/ pokus končí dokončením výstupu do 11. NP výškovej budovy, kde sa meranie času
	zastaví.
	b/ pri porušení pravidiel alebo spôsobu plnení disciplíny môže pokus ukončiť rozhodca
	úseku diskvalifikáciou súťažiaceho
	c/ v prípade nevoľnosti alebo zdravotnej indispozícií musí ukončiť pokus sám súťažiaci. indispozícia
	Poruchy
	alebo
	závady
	na
	výstroji
	a výzbroji,
	nevoľnosť
	alebo
	súťažiaceho nie sú dôvodom k opakovaniu pokusu.
	Penalizácia
	1/
	:
	a/ nedostavenie sa na predštartovú kontrolu 5 minút pred stanoveným časom štartu na
	Dôvodom k diskvalifikácii súťažiaceho je
	prvom úseku,
	b/neuposlúchnutie pokynov rozhodcu,
	c/ nesplnenie disciplíny podľa pravidiel,
	d/prekročenie stanoveného časového limitu pri plnení úseku- 4 minúty
	e/ odloženie akejkoľvek súčasti výstroja / okrem ADP na 2.úseku/
	f/nedodržanie trasy, vybočenie z vymedzeného priestoru a skrátenie trati,
	g/ ak súťažiaci v priebehu súťaže použije pomoc druhej osoby alebo iné ako predpísané
	vecné alebo technické prostriedky,
	h/ ohrozenie diváka popr. iného súťažiaceho vecným alebo technickým prostriedkom
	alebo nešportové správanie,
	i/ prehadzovanie závažia tunelom
	j/ pri transporte figuríny menej ako o polovicu dráhy j/ pri kopnutí do figuríny pri napravovaní
	2/ Dôvodom k postihu súťažiaceho penalizáciou 30 sekúnd je:
	a/nedodržanie trate, skrátenie trate, odpadnutie polospojky, polospojka na
	jeden zub, neodloženie prúdnic na vyznačené miesto, prečnievajúce hadice
	cez pôdorys boxu, nedotknutie sa kotúčom stočenej hadice polospojky,
	polospojka na vrchu boxu, stáčanie hadice vo vzduchu, previs hadice o viac ako
	priemer stočenej hadice, nedotočenie hadice na mieste dotočenia ale počas chôdze k boxu na odloženie
	b/odloženie kladiva alebo závažia mimo označený priestor, c/úder inou časťou než hlavou kladiva,
	d/spadnutie kužeľa, pristúpenie kužeľa cudzou osobou e/nedošróbovánie alebo upadnutie prúdnice z monitora,
	f/ pád rebríka
	g/ spadnutie kanistrov, nedodržanie vyznačeného priestoru odloženia h/ nestupenie oboma nohami na stupienok rebríka
	3/ Dôvodom k postihu súťažiaceho penalizáciou 1 minúta je:
	a/ pri transporte figuríny minimálne do polovice dráhy
	Doping
	1/ Používanie omamných látok, zakázaných povzbudzujúcich látok a postupov a alkoholu
	sa prísne zakazuje.
	2/ Hlavný rozhodca alebo rozhodca úseku majú právo vybrať niektorého zo súťažiacich
	k testu na alkohol.
	Protesty
	1/ Protesty sú prípustné len písomnou formou a musia byť podané hlavnému rozhodcovi
	do 15 minút po ukončení pokusu protestujúcim súťažiacim.
	2/ Za podanie protestu môže organizátor požadovať od protestujúceho zloženie kaucie vo výške 20€ do rúk hlavného rozhodcu
	3/ O protestoch rozhoduje komisia zložená z veliteľa súťaže, hlavného rozhodcu,
	a doprovodu. Rozhodnutie komisie je konečné.
	4/ Rozhodnutie o spôsobe riešenia protestu musí byť vždy písomné. Komisia uvedie svoje rozhodnutie spravila na list, na ktorom bol protest podaný. Na podaní musí byť uvedený čas prevzatia protestu s podpisom toho, kto ju prijal.
	Udeľovanie titulov a cien
	1/ Pre ocenenie výsledkov v súťaží je možné udeľovať najúspešnejším súťažiacim
	diplomy, poháre, trofeje, vecné ceny
	2/ Víťazovi a víťazke bude udelený titul majster/ majsterka horehronského pohára TFA
	Strava a pitný režim
	Každý pretekár bude mať v čase konania súťaže zaistený obed a pitný režim.
	Organizátorsúťaže:
	Dobrovoľný hasičský zbor Brezno – mesto
	Spolupracujúceorganizácie: Termín súťaže:
	Miesto súťaže:
	Štartovné:
	OR HaZZ v Brezne, OZ HASIČ a Mesto Brezno
	3.10.2026
	Námestie gen. M. R. Štefánika
	25EUR, každý pretekár platí na účet pred konaním súťaže SK67 0900 0000 0050 3575 6222 meno príjemcu Dobrovolny hasicsky zbor Brezno-mesto alebo priamo na mieste, pri kontrole registrácie. Súťažiaci zapísaný v SLŽH majú 5€ zľavu z štartovného.
	Časový program súťaže:
	7:00 – 8:00 registrácia súťažiacich s štartovným číslom 1-17
	7:00 – 07:30 hod – porada rozhodcov námestie
	08:00 – štart súťažiacich s štartovnými číslami 1-17
	9:45 - prípravy na nástup
	10:00 - slávnostný nástup, prihovory
	10:24 - štart súťažiacich podľa štartového poradia od čísla 17 17:00 - slávnostné ukončenie súťaže - bude podľa časového sledu
	súťaže /predpoklad cca o 17:00 hod./
	mjr. Ing. Jozef Oravkin
	Matúš Tokár
	Vlastimil Tomovič
	Veliteľ súťaže:
	Vedúci technickej a organizačnej skupiny:
	Hlavný rozhodca:
	Rozhodcovia úsekov:
	1.úsek – Michal Vajcík 2.úsek – Vladimír Hašan 3.úsek – Maroš Bošeľa 4. úsek – Peter Turzík Ivana Tokárová
	Vedúci ekonomickej skupiny :
	Podanie prihlášky: www.slzh.sk – https://slzh.sk/sutaze/horehronsky-pohar-tfa-4

